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A consciéncia de Si — Os Métodos de Exploracao do
Inconsciente

Por Dr. Roberto Assagioli

Hoje comecamos a falar da consciéncia de si e dos outros. Desejo acentuar sua
importancia e o valor. E estranho que o homem moderno tenha estudado com tanto
interesse e também com tanta coragem e sacrificio o mundo externo e o proprio corpo e
tenha negligenciado e negligenciou o mundo interno, a consciéncia da propria natureza
de “ser humano”. E estranho que o homem conhega ¢ use as potentes forgas da natureza
e ao contrario conheca pouco e mal as forgas que existem e se agitam no seu animo ¢ se
deixe tanto muitas vezes dominar ou abater por elas. E estranho como 0 homem comum
se preocupe — e justamente — da higiene e da desinfeccao fisica, mas negligencie a
psiquica ou se deixa passivamente infectar e envenenar pelos toxicos psicoldgicos, alids
frequentemente os procure! Esta condigdo sera um acontecer considerada como um
estado de barbarie psicologica e espiritual.

Todavia ¢ evidente a utilidade, alias a necessidade, da consciéncia psicoldgica de
nds mesmos e dos outros. Primeiro para saber quem somos verdadeiramente (O homem
este_desconhecido — Ed. Bompiani — ¢ o titulo de um belo livro de Alexis Carrel,
prémio Nobel); segundo para tornar-se “dono em casa propria”, coisa que, geralmente,
estamos bem distantes de ser; terceiro para modificar-nos e transformar-nos. Estes trés
objetivos foram resumidos no lema adotado pelo Instituto de Psicossintese:

CONHECE A TI MESMO
POSSUA A TI MESMO
TRANSFORMA A TI MESMO

A utilidade vai também além de noés mesmos: a consciéncia do ser humano ¢
necessaria para estabelecer justas e harmonicas relagdes com os outros. Recordamos que
se nao conhecemos os outros, também com as melhores intengdes, cometemos
facilmente graves erros. Por outro lado, o conhecimento ¢ necessario para bem educar e
para bem curar. Portanto existem movimentos bastante fortes que deverdo induzir-nos a
explorar o nosso mundo externo. Por que ndo o fazemos? Sobretudo porque ¢ dificil: €
necessaria coragem e sinceridade de nossa parte; além disso grande parte da nossa
psique ndo estd diretamente acessivel a nossa consciéncia, ela existe e opera fora desta,
em uma terceira dimensao psiquica “vertical”, por assim dizer, sobre e sob a superficie
consciente.
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A psicologia, por quanto seja uma ciéncia ainda menina — mais no inicio da
adolescéncia — oferece ja métodos suficientes para a exploragdo do mundo interno, para
a descoberta de n6s mesmos e dos outros.

Como comegar? Em geral a psicanalise comega pela exploragao do inconsciente;
mas na psicossintese torna-se mais oportuno comegar com um exame, um “inventario”,
por assim dizer, dos aspectos conscientes da personalidade. Acima de tudo para seguir a
regra geral “do conhecido ao desconhecido” e também porque sdo os mais diretamente
acessiveis. Mas ndo basta uma vaga e mais ou menos passiva consciéncia; ¢ necessaria
uma efetiva “tomada de consciéncia”, uma compreensao psicoldgica e uma avaliagao.

O procedimento supracitado — comecar com o exame da parte consciente de nds —
¢ justificado também pelo fato que a separacdo e a distingdo entre consciente e
inconsciente ¢ muito menos clara que quanto possa parecer por certas exposigcdes
teoricas. H4 uma continua osmose, uma continua passagem de elementos de um ao
outro. Repito o que disse em outras ocasides: ndo existe um “senhor inconsciente”, isto
¢ um inconsciente como entidade em si estagnada; “inconsciente” ndo ¢ substantivo, ¢
adjetivo, ou seja, uma qualificacdo temporaria de certos elementos ou atividades da
psique que em um dado momento, o periodo, esta de fora da consciéncia, mas que
podem entrar e depois sair de novo dela. Portanto “consciente” ou “inconsciente” siao
adjetivos qualificativos que indicam isto que ¢ ou ndo ¢ no campo da consciéncia em
um dado momento. Ademais, a consciéncia e o reforcamento da personalidade
consciente a prepara a assimilar e dominar oportunamente os elementos do inconsciente.
A prematura irrup¢do de forgas inconscientes em uma personalidade ndo preparada
apresenta reais perigos. Para realizar esta tomada de consciéncia ¢ necessario que o
sujeito seja treinado a assumir ¢ a manter de modo sempre mais integro ¢ continuo, o
que se poderia chamar a atitude do expectador ou observador. Consiste em uma posi¢ao
interna similar a do cientista que observa e estuda o mundo externo, ou entdo a de um
agente investigador que observa a cena em que aconteceu um delito ou de um cronista
que descreve um acontecimento esportivo. Isto significa dar-se conta que as
experiencias, as atividades, as fung¢des psicologicas podem ser observadas
objetivamente, como objetos de observacdo. Desta forma se chega a descobrir a
diferenga entre o proprio “eu” autoconsciente (a qualidade especifica do ser humano ¢é
justamente a autoconsciéncia) € os movimentos contidos no campo da consciéncia, isto
¢, os varios elementos da personalidade. Esta desidentificacdo dos contetidos com o
objetivo de chegar a consciéncia de Si constitui uma das técnicas principais da
psicossintese. Ela sera descrita em seguida e serd também objeto de um exercicio que
faremos aqui juntos. Assim adquire-se consciéncia dos poderes e das fraquezas, das
capacidades ou das deficiéncias, dos problemas ou dos conflitos existentes na
personalidade.

Na exposi¢ao que segue falarei do ponto de vista terapéutico, por comodidade e
porque uma das principais fungdes da psicossintese ¢ a curativa; contudo o que direi
deste modo pode ser aplicado a qualquer um de nés. Repito que a psicossintese tem
quatro campos de acdo; a autopsicossintese ou aplicagdo a ndés mesmos, para o
desenvolvimento integral e sempre mais amplo da propria personalidade, o campo
médico, como método de psicoterapia, o campo educativo, o campo das relagdes
humanas ou psicossintese interindividual.
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Seria muito complicado aplicar continuamente todos estes quatro campos o que
direi; por isso exporei o campo terapéutico, mas cada um podera aplica-lo nos outros
trés.

O exame ou inventario da personalidade inclui a histdria do passado, a vida vivida
do sujeito. Ele mostra como se formou e se desenvolveu a personalidade e revela o
concatenamento das causas e dos efeitos. Poder-se-ia chamar um procedimento
“historico”. Existem varios meios para realiza-lo. O primeiro ¢ a autobiografia. Para ter
um primeiro conhecimento do conjunto do sujeito que se estuda, para treina-lo a auto-
observac¢ao, a introspecg¢do, ¢ oportuno comegar pedindo-lhe a sua autobiografia. Antes
uma biografia oral; mas ¢ aconselhdvel pedir também uma biografia escrita. Esta
apresenta vantagens praticas e terap€uticas: praticas porque faz economizar tempo e
abrevia o periodo da cura, terapéuticos porque ajuda o paciente a fazer um exame da
propria existéncia. A biografia escrita apresenta outra vantagem de carater qualitativo.
Ao escrever, os limites entre elementos conscientes e inconscientes sdo muitas vezes
transpostos espontaneamente. Enquanto o sujeito comeca a escrever isto do qual esta
consciente, afloram outras coisas as quais ndo tinha antes pensado e muitas vezes o
surpreende. Esta ¢ uma experiéncia que cada um de nos tem feito também ao escrever
uma carta: comeca-se de uma forma e depois a caneta “leva a mao”, por assim dizer, e
sdo escritas coisas que ndo nos propusemos a escrever. Assim emergem
espontaneamente elementos dos niveis do inconsciente — uma vez que, na realidade, nao
¢ a “caneta”, mas o inconsciente que nos leva a mao — isto acontece em diferente
medida e se pode chegar até a escrita automadtica. Além disso, existem alguns que se
exprimem mais facilmente falando e outros mais facilmente por escrito e existe muitas
vezes uma surpreendente diversidade qualitativa entre expressao escrita e oral. Dadas
estas diferencas, ¢ de bem que todas estas duas formas de expressao sejas adotadas.

Sempre que possivel serd bom pedir ao sujeito que depois de ter escrito a
autobiografia tenha um didrio durante o decorrer do tratamento. Também isto € ttil por
duas razdes. Em primeiro lugar serve a economizar tempo, uma vez que a leitura do
diario requer muito menos tempo que ndo escutar uma longa exposi¢do verbal. Em
segundo lugar, o paciente € livre para escrever no momento que se sente disposto, ou de
dizer coisas que certas vezes ndo ousaria dizer em pessoa. Mas, a parte a terapia, ter um
diario ¢ 1til para todos. Além disso, para a consciéncia de si, ele serve como “descarga”
e como “objetivacdo”. A desculpa de ndo ter tempo de fazé-lo ndo ¢ valida, ela ndo ¢é
mais que um sintoma de “resisténcia”. Isto é confirmado pelo fato que varios homens de
acdo tém tido diarios. O “De Bello Gallico” de Julio Cesar pode-se considerar um
diario; Goethe teve um didrio; e assim outras pessoas que desenvolveram intensas
atividades. Além disso o escrever serve como treinamento a concentracao e constitui um
exercicio de vontade.

Para a exploracdo direta do inconsciente o método mais simples ¢ o da
“associacio”. Pode ser usado de varios modos.

Na psicanalise freudiana ¢ usado o método da “associacéo livre”. O paciente se
deita, em um estado de relaxamento, e ¢ convidado a dizer tudo o que lhe vem a mente
sem nenhuma critica, deixando o inconsciente falar, por assim dizer. Outro método ¢ o
uso das “palavras estimulo”, origindrio de Jung. O médico diz uma série de palavras
em geral usam-se duas séries de 50 palavras — e ao sujeito ¢ pedido de dizer, depois de
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cada uma delas, a primeira palavra que lhe vem a mente, sem refletir, sem critica,
deixando que o inconsciente responda espontaneamente. Nas respostas ai obtidas
notam-se varias diferengas. Muitas reacdes sdao rapidas e superficiais, por assonancia,
por associacdo de contiguidade, de contraste etc.; por exemplo: prato — copo, boca —
dentes, claro — escuro. Outras reagdes sao diferentes: acima de tudo sdao retardadas, o
tempo o tempo de reacdo ¢ alongado, algumas vezes hd sem divida uma inibi¢do, ndo
vem a mente nada. Isto indica que existe uma resisténcia do inconsciente, que se ¢
tocado em um ponto sensivel. Outros ainda sdo estranhos e ndo parecem ter algum nexo
com a palavra estimulo. Também aqui ha alguma razao. Estas associagdes insolitas
servem em um segundo tempo como ponto de partida para uma andlise mais
aprofundada, s3o como um fio de Ariana que leva, através do labirinto do inconsciente,
até a origem de algum distirbio. Por vezes existem reacdes emocionais com efeitos
psicossomaticos: rubor cutdneo, riso nervoso, movimentos varios. Eu adotei, com
poucas modificagdes, as duas séries de Jung, mas muitas vezes acrescento em todas
outras dez palavras nas quais, em meio a palavras indiferentes, existem algumas que
podem referir-se a qualquer distiarbio ou complexo do doente, j4 indicados pela
biografia. E também Ttil repetir o experimento uma segunda vez depois de algum tempo
e notar se as reagdes sdo diferentes.

Um método afim é o das “reacées em cadeia”. A palavra estimulo ndo se pede de
responder somente com uma palavra, mas com uma série de palavras uma apos a outra,
em geral cerca de vinte. Este método muitas vezes ¢ mais “produtivo” uma vez que,
mediante esta concatenacdo, pode-se passar das reacdes banais as outras significativas e
reveladoras.

Aqui surge uma pergunta: “E o caso de informar ao paciente os resultados, de
revelar-lhe isto que foi descoberto?” A esta pergunta nao € possivel responder com um
“sim” ou um “ndo”. E oportuno decidir caso a caso. Por vezes as reagdes podem ser
analisadas sem manifestar as nossas conclusdes. Em outros casos ao contrario, pode ser
oportuno entrar decisivamente a tratar do problema colocado a luz. Depende das
caracteristicas individuais dos pacientes. Existem alguns que ndo tém nenhum
conhecimento de psicologia, outros, ao contrario, ja foram submetidos a tratamentos
psicanaliticos. Com regra geral, ao paciente deve ser dito somente o que parece
desejavel e util para o fim terapéutico e ndo condescender em perguntas ou pesquisas de
interesse tedrico que poderdo prolongar inutilmente a cura.

Agora falarei brevemente de outra técnica: a hipnose. Cronologicamente ¢ a que
foi usada primeiro. Como ¢ de conhecimento, por meio da hipnose Breuer antes e em
seguida Freud encontraram a origem de certos sintomas neur6ticos e disto teve origem a
psicanalise. Na hipnose a consciéncia de vigilia € abolida e por isso o inconsciente pode
aflorar facilmente; esta ¢ uma vantagem, mas apresenta também inconvenientes. Tende
a dissociar sempre mais o paciente, a torna-lo passivo e muito dependente do
hipnotizador e das suas sugestdes também inconscientes. Seja como for a hipnose ndo ¢
necessaria ¢ o mesmo pode-se dizer da narcoandlise que foi ou ¢ usada como um
“atalho” terapfutico: ela apresenta aproximadamente as mesmas vantagens e
inconvenientes da hipnose. Porém da hipnose pode-se dizer que, enquanto em género
ndo € necessaria, pode ser utilmente aplicada, em alguns casos, para eliminar sintomas
graves, para obter a anestesia na pratica odontoldgica e nas pequenas operacgdes
cirirgicas, particularmente quando, pelo estado do coragdo ou por outras condi¢des
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fisicas, ocorra abster-se do uso dos anestésicos quimicos ou limité-lo. Foram referidos
casos nos quais foram feitas também operag¢des importantes em hipnose, com completa
anestesia. Além disso a hipnose pode ser usada também em psicoterapia, como
emergéncia, quando existem sintomas que devem ser removidos com urgéncia como o
vOmito persistente ou o solugo incoercivel.

Nao nomeei ainda o método principal ou mais usado principalmente em
psicandlise: o estudo dos sonhos. Este tem interessado sempre todos os povos desde a
antiguidade e sdo inumerdveis as crengas, as interpretacdes, as teorias relacionadas a
eles. Sobre este tema poder-se-ia fazer um curso de aulas. Aqui posso dizer s6
brevemente o que pode servir para os nossos objetivos diretos. Este ¢ um campo no qual
esta comprometido em grande frequéncia o erro das generalizagdes arbitrarias. Fala-se
do “sonho” como se fosse somente um tipo de sonho e fazem dele teorias sobre sonho
como se uma sé teoria ou interpretagao pudesse valer para todos os sonhos. Isto ¢ um
erro grave porque leva a fazer interpretacdes erradas. Por isso quem se presta a estudar
os sonhos (e em certo sentido todos o fazemos em modo mais ou menos empirico) deve
antes de qualquer coisa conhecer as diversas categorias de sonhos. A este objetivo
reporto com algumas modificacdes, grande parte de uma classificacdo dos sonhos
apresentada pela “Associacdo de Estudos Psicologicos” em 1915.

CLASSIFICACAO DOS SONHOS

I - ORIGEM
1. Sonhos nos quais se reconhece a acdo dos estimulos sensoriais
externos.
2. Sonhos nos quais se reconhece a acdo dos estimulos sensoriais
internos organicos.
3. Sonhos nos quais se reconhece a agao de estimulos supranormais.
4. Sonhos com origem psiquica evidente (reproducdo de
acontecimentos reais, representacao de desejos, medos, conflitos psiquicos etc.).
5. Sonhos com origem nao evidente (criptogenéticos)

Il - ESTRUTURA E CARACTERISTICAS GERAIS

a) 1) Claros 2) Confusos

b) 1) Vivos 2) Pélidos

c) 1) Continuos 2) Interrompidos 3) Disjuntivo ou Desconexos
d) 1) Simples  2) Complicados

e) 1) Coerentes 2) Incoerentes

f) Estereotipos ou Recorrentes

g) 1) Na mesma noite 2) Em varias noites
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11l - CARACTERISTICAS INTELECTUAIS
1) Loégicos a) verossimeis b) inverossimeis

2) Absurdos

IV — CARACTERISTICAS EMOCIONAIS

1) Sem emogao
2) Com emogao a) Agraddveis  b) Penosos

V — CARACTERISTICAS ATIVAS

1) O sujeito ¢ ator no sonho
2) O sujeito ¢ espectador passivo no sonho

VI - COMPORTAMENTO DO SUJEITO NO SONHO

1) Crenca plena na realidade do sonho

2) Sonho de surpresa

3) Critica ou tentativas de correcdo ou interpretacdo dos elementos
inverossimeis, impossiveis ou absurdos.

4) Consciéncia do sonhar

VII - RELACOES ENTRE A VIDA PSIQUICA DO SONHO E A DE
VIGILIA

A) 1. Sonhos nas quais as ideias, sentimentos e principios morais sao
0s mesmos que o sujeito tem em vigilia.
2. Sonhos nos quais as ideias, sentimentos e principios morais sao

B) 1. Sonhos que nao exercem influéncia sensivel sobre o estado de
vigilia.

2. Sonhos os quais o0 tom emotivo se prolonga por um certo tempo durante
a vigilia.

3. Sonhos que exercem uma agdo especial sobre a personalidade de vigilia: a-
benéfica (sonhos autognosticos, admoestadores, elaboradores, criadores).

b- maléfica (sonhos impressionantes, patogénicos, criminogenicos).

VIII - SIGNIFICADO
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A) 1. Sonhos no qual o significado € representado de um modo direto
2. Sonhos no qual o significado ¢ representado sob forma simbolica

B) 1. Sonhos reproduzidos de modo exato acontecimentos reais (sonhos
mnemonicos)

2.Sonhos reproduzidos de modo mais ou menos alterados acontecimentos
reais.

3.Sonhos representados por natureza e a acdo de um estimulo externo ou
interno (sonhos prenunciativos, diagnosticos etc.)

4.Sonhos representando a realizagdo de desejos e esperancgas: infantis ou
atuais.

5. Sonhos representando a realizagao de medos: infantis ou atuais.
6. Sonhos representando a situagdo interna ou externa atual do sonhador.

7.Sonhos representando tentativas de resolver problemas e situagdes atuais
ou de alcancar um ideal ético e religioso (sonhos prospectivos, anagogicos)

8. Sonhos parapsicologicos (sonhos telepaticos, premonitorios).



