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Segundo um dito chinés “Uma imagem vale mais que mil palavras”, e os
publicitarios sdo da mesma opinido, usam amplamente o poder sugestivo e evocativo

das imagens.

Também na ciéncia ¢ util usar imagens, esquemas, diagramas sempre que
possivel, e eu adotei um para dar uma primeira ideia da constitui¢ao biopsiquica do ser
humano.
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O diagrama do ovo representa o conjunto do ser humano biopsiquico.

Como se pode ver ¢ dividido em trés partes com um circulo central no meio. Este
circulo representa o campo da consciéncia, a parte consciente de nds, enquanto todo o
resto representa a zona do inconsciente, das atividades psicoldgicas que se desenvolvem
fora da nossa consciéncia. Ela ¢ muito mais ampla do que a area da personalidade
consciente e a despropor¢do ¢ maior do que aparece neste esquema. Segundo alguns
psicologos noventa a noventa e cinco por cento da nossa vida psiquica desenvolve-se no
inconsciente; dai a importancia de conhecer o inconsciente tanto para nos defender
quanto para utiliza-lo.
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Ele ¢ dividido em trés zonas: inferior, médio e superior:

Do inconsciente inferior fazem parte, e nele t€ém origem, antes de tudo as
atividades psiquicas elementares, ainda que admiraveis, que regulam a vida organica ¢ a
coordenacado inteligente das funcdes fisiologicas. Isto € o aspecto bioldgico do nosso
ser. Foi demonstrado que a atividade organica, bioldgica, ¢ algo de inteligente, que a
vida das células, de todos os orgdos do organismo como um todo tendem a um fim:
conservacdo, desenvolvimento e manifestacdo da vida. Assim, alguns bidlogos falam de
psicobiologia, de biopsique, considerando inseparavel vida e psique, vida e inteligéncia.
De fato, se vocé€ observar a vida organica sem Oculos ou antolhos materialistas, esta
inteligéncia se revela em cada manifestagdo vital. Um organismo saudéavel constitui-se
numa coordenacdo e numa admirdvel sintese de fungdes. Por isso a psique penetra
profundamente e tem suas raizes no organismo fisico, em cada 6rgdo seu, em cada
célula sua. Nao posso agora deter-me sobre isto, uma vez que nao ¢ 0 nosso tema
principal, mas existem muitas provas a favor desta concep¢do. H4 uma ponte misteriosa
que liga a psique ao corpo. A agdo da psique sobre o corpo ¢ de tal modo continua,
obvia, evidente, que ndo nos impede de considerar qual mistério ela representa. Se
quero levantar o brago, ele se levanta, mas como isso acontece? Quem pode dizé-lo?
Muitos que ndo conhecem a anatomia e a fisiologia ndo sabem que para levantar o brago
direito sdo estimuladas as células de uma certa zona do hemisfério cerebral esquerdo.
Os porteiros utilizam eficazmente seus bragos sem sabé-lo! Mas, a parte disto, como a
minha inten¢do, a minha vontade de levantar o brago direito chega a estimular as células
da zona motora do cérebro? Nao se sabe como acontece e 0 mesmo se da com as
sensacodes. De trilhdes de vibragdes que chegam aos cones e bastonetes da retina e
depois propagam-se através do nervo optico e estimulam a zona occipital, sede da visao,
como se produz a sensa¢do de vermelho, amarelo ou verde? Mistério! Evidentemente
deve ser uma ponte por nos ignorada e esta ponte ¢ indicada pela natureza biopsiquica
do organismo fisico. Se matéria e espirito fossem duas entidades completa e
absolutamente diferentes, ndo se poderia compreender como podem agir uma sobre a
outra. Se, ao contrario admitirmos que existe esta unidade de natureza biopsiquica da
matéria organica a coisa torna-se menos incompreensivel, mas sempre misteriosa.

Além desta inteligéncia das células ou dos oOrgdos, ha na parte inferior do
inconsciente a sede ou a raiz de todos os instintos primitivos, mais ou menos ligados
com a vida biolégica.

Ademais nele formam-se os complexos psiquicos descritos pela psicanalise.

Além disso, no inconsciente inferior originam-se sonhos e atividades imaginativas
de tipo elementar. Existem também varias manifestagdes patologicas como fobias e
impulsos obsessivos, certos delirios e também varias formas de angustia. Enfim, certas
atividades parapsicoldgicas espontaneas de carater elementar.

No inconsciente médio, que estd ao mesmo nivel da nossa personalidade
consciente, encontram-se os elementos psicologicos de natureza similar a consciéncia
de vigilia e facilmente acessiveis a esta. Nele acontece a elabora¢do das experiéncias
feitas, a preparacdo de futuras atividades intelectuais e de outro tipo. Nele ha o grande
arquivo da memoria. Este ¢ um outro mistério! Seja como for, ai se todas as
experiéncias do passado estivessem presentes na consciéncia de vigilia! Criariam caos e
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confusdao. No entanto sdo conservadas na zona do inconsciente mais proxima da
consciéncia de vigilia e mais facilmente acessivel a ela.

Neste ponto ¢ oportuno um esclarecimento. Fala-se de inconsciente por
comodidade e por brevidade de expressdo, mas € preciso poupar-se do erro de
considerar o inconsciente como uma entidade psiquica bem definida por si mesma e
diferente ou oposta a parte consciente de nds. Chama-lo de “inconsciente” tende
facilmente a produzir esta confusdo, este erro. Eu diria que de Freud a Jung, os maiores
descobridores do inconsciente, também incorreram neste erro. Fala-se de inconsciente
com se fosse algo diferente, isolado, atribuem-se a ele qualidades diferentes as da
personalidade consciente. Ora, isto ndo ¢ exato. “Inconsciente” ndo ¢ substantivo, ¢
adjetivo: qualifica uma condicdo transitoria de certos elementos ou de certas atividades
psiquicas que ndo se encontram no campo iluminado da consciéncia. Ha, porém, uma
continua osmose, uma continua troca, uma entrada e saida de elementos, contetidos
psiquicos do inconsciente para o consciente € vice € versa; por isso no esquema sao
delimitados com uma linha pontilhada e ndo continua. Suponhamos que eu queira
recordar uma poesia s6 de memoria. Antes de fazé-lo, esta poesia estd no inconsciente,
em seguida, quando a reinvoco ou a recito, passa para a parte iluminada da consciéncia,
depois disto, quando a consciéncia passa a outro, ela retorna ao inconsciente. Portanto
ha uma continua e ativa troca entre a zona média do inconsciente € o campo da
consciéncia, mas, como teremos oportunidade de dizer nas proximas aulas, existem
muitas vezes erupgoes do inconsciente inferior ou do inconsciente superior no campo da
consciéncia.

Por isso, repito “inconsciente” ¢ adjetivo. Esta ¢ uma nocdo para se ter bem
presente ndo somente pela sua verdade teoérica, mas pelas consequéncias praticas,
terapéuticas, educativas etc. que dela derivam. E verdade que ndo raro o afloramento ou
a entrada de conteudos inconscientes no campo da consciéncia sdo obstaculizados por
conflitos e resisténcias de vdrios tipos, mas tais resisténcias podem ser superadas e ¢
esta justamente a tarefa proposta pela psicanalise.

O campo da consciéncia ¢ a parte da nossa personalidade da qual estamos
conscientes em um dado momento. Nele desenvolve-se o continuo alternar-se de
elementos e de estados de animo de todo tipo: sensagdes, imagens, pensamentos,
sentimentos, desejos, impulsos, que podemos observar, analisar e julgar. Poder-se-ia
dizer que esta zona ¢ um palco e o resto ¢ o bastidor e que os personagens
continuamente vém dos bastidores ao palco, representam mais ou menos bem seu papel

€ se vao.

O “eu” ou eu consciente ¢ representado pelo ponto ao centro. Aqui também se
faz necessaria uma distingao elementar, mas que, estranho dizer, geralmente nao ¢ feita
nem mesmo pela maior parte dos psicologos. O eu ¢ muitas vezes confundido com o
conjunto da personalidade consciente, mas na realidade ¢ diferente desta como se pode,
constatar com uma atenta introspeccao. Outros sao os conteudos mutaveis da
consciéncia, os pensamentos, 0s sentimentos etc., outro € o “eu”, a autoconsciéncia que
os contém e os percebe. Sob certo aspecto esta diferenga poderia ser comparada a
existente entre a area iluminada de uma tela e as imagens cinematograficas que sdo
projetadas. Mas em geral o homem que “se deixa viver”, que ndo se detém a examinar-
se ndo faz esta distingdo; ele identifica pouco a pouco a si mesmo com os conteudos
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mutaveis da propria consciéncia. Dai a confusdo supracitada, e graves inconvenientes
dos quais falaremos em seguida.

A zona mais alta do diagrama do ovo ¢ o inconsciente superior ou
supraconsciente. Dela procedem ou residem em estado latente, as intuicdes e as
inspiragdes superiores, artisticas, filoséficas ou cientificas, as criagdes geniais, 0s
imperativos éticos, os impulsos a acdo altruista, os estados de iluminagdo,
contemplagdo, éxtase. E também residem as energias superiores do espirito, as
faculdades e os poderes paranormais, parapsicologicos do tipo elevado.

No cume do supraconsciente ha uma “estrela”, que representa o que ¢ chamado
pela psicologia moderna de “EU” e que corresponde ao conceito tradicional de alma. O
“eu” consciente do qual falamos, ndo somente ¢ quase sempre confundido com o
constante fluir dos contetidos psiquicos, mas frequentemente parece apagar-se ¢
desaparecer, (por exemplo, durante o sono, na perda dos sentidos, na hipnose) para
depois retornar e reconhecer-se repentinamente sem saber como. E um mistério
cotidiano ao qual ndo prestamos atencdo porque estamos habituados, mas ndo sabemos
explicar! Como assim, quando dormimos a consciéncia desaparece? Como assim,
quando despertamos, reaparece a consciéncia € o senso de identidade pessoal do que
éramos ontem ou anteontem? Este fato induz a admitir que “atrds” ou “acima” do “eu”
consciente deva existir um Centro permanente, o verdadeiro EU ou Si mesmo. A
realidade deste Si mesmo pode ser confirmada de varias maneiras. Acima de tudo pela
experiéncia existencial. Muitos tiveram mais ou menos temporariamente esta
experiéncia interna: a realizacdo do EU, e ela tem para ele o mesmo grau de certeza que,
para um explorador que a tenha percorrido, tem as selvas desconhecidas para os outros.
Numerosos testemunhos de tal experiéncia do EU e dos estados de consciéncia com o0s
quais esta ligada, encontram-se, por exemplo, em Cosmic Consciousness do Dr. Bucke,
em Tertium Organum de Ouspensky, e, Mysticism de Underhill e em outros livros.
Mas a experiéncia do EU ndo se apresenta somente espontaneamente: pode ser
favorecida ou provocada pelo uso de varios métodos de concentragdo ou de meditagao,
como as técnicas do Raja Yoga etc. Enfim do ponto de vista filos6fico temos as
doutrinas de Kant ou de Herbart as quais fazem justamente uma clara distin¢ao entre o
EU empirico e o EU numénico. E evidente a importancia tedrica e pratica, espiritual ou
educativa, do reconhecimento do EU e, portanto, dos métodos acima citados para
adquirir a clara consciéncia. E um dos treinamentos que faremos aqui, em uma das
préximas reunides, contemplard justamente preparar e talvez produzir ao menos um
primeiro grau de consciéncia do EU espiritual. Finalmente hd o inconsciente coletivo
que se pode chamar de a psique de grupo ou de massa. Também a linha externa que
delimita todo o inconsciente ¢ pontilhada para indicar que o delimita, mas ndo o separa
completamente. Deveria ser considerada similar & membrana semipermeavel que
circunda as células e permite uma continua e ativa troca de fluidos com o ambiente
bioldgico constituido pelo corpo do qual fazem parte. De modo analogo desenvolvem-
se continuos processos de osmose psicoldgica seja entre os varios seres humanos, seja
entre cada um deles e o ambiente psicologico geral, que Jung chamou inconsciente
coletivo. Assim se explica a possibilidade, sobretudo de comunicagdo e também de
comunhdo intima entre os seres humanos. A incomunicabilidade entre estes, do qual
falam certas correntes existencialistas modernas e o solipsismo de alguns filésofos, sdo
fundamentalmente erradas. A comunicagdo entre seres humanos ou psique coletiva ¢
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continua ¢ ¢ bom dar-se conta seja de seus aspectos positivos, seja dos negativos. A
consciéncia destes Ultimos € necessdria para ndo ser subvertida, como muitas vezes
acontece, seja pelas correntes coletivas, seja da multidao, seja pelo conjunto das
sugestdes de massa que agora sdo assim tdo fortes e que sdo criadas muitas vezes
conscientemente pelos “persuasores ocultos”. Um exemplo € a publicidade, outro ¢ a
propaganda politica. O conhecimento dos aspectos positivos ¢ ttil para afinar, tornar
conscientes € promover sempre mais as comunicagdes entre seres humanos. Estas
comunicagdes, repito, existem, mas sdo ainda hoje muito imperfeitas. Recordemos que
também a luta, o conflito sdo um tipo de comunicacgao, se ndo houvesse relacionamento
ndo haveria conflito. Romain Rolland chamou eficazmente, a época da primeira guerra
mundial, “o abrago sangrento”. Dois lutadores se tocam, se abragam, para jogar ao chao
um ao outro. Uma grande parte das comunicagdes humanas sdo comunicagdes
conflituosas; mas também nas comunicagdes positivas, por exemplo, nas afetivas, ha
uma quantidade de mal-entendidos, de ilusdes, de erros, que produzem sofrimentos nao
necessarios. Uma das contribuicdes mais benéficas da psicologia ¢ justamente isto:
ajudar a iluminar as ilusdes, as confusdes, os erros na comunicagao para torné-la sempre
mais consciente, clara, construtiva e criativa.

Retornemos um momento ao “eu” e ao EU que ¢ de importincia central. Este
diagrama ajuda, entre outras coisas, a conciliar dois fatos que antes de tudo podem
parecer contraditorios:

1° A aparente dualidade, a aparente existéncia de dois “eus”. De fato, ¢ como se
fossem dois “eus” uma vez que o “eu” comum ignora teoricamente ou praticamente o
outro até conseguir negar-lhe a existéncia, e este tltimo ¢ latente, ndo se revela de modo
direto a consciéncia.

2° A real unidade e unicidade do “EU”. Ndo existem verdadeiramente dois “eus”,
duas entidades de todo diferentes ou separadas. O “EU” ¢ um e tem somente diferentes
graus de manifestacao, de atuacdo, de consciéncia.

As posigdes sucessivas que podem ser e sdo tomadas, sdo estas: primeiro o “eu”
consciente com uma mentalidade materialista expressa ou subentendida, nega a
existéncia do EU espiritual, da alma. Depois, passa a admitir teoricamente que a alma
possa existir, por ato de fé, mas sem saber nada. Em seguida adquire uma convicg¢ao real
de “ter uma alma”; o homem considera-se um ser que tem alguma parte no céu, uma
alma, sem duvida, algo vago, mas que espera e cré que seja imortal: que se ele agir bem
ird para o paraiso. Depois comegam a ter mais ou menos parciais e fugazes
experiéncias da Alma, do EU: em certos momentos o “eu” tem a intui¢do, o senso de
experiéncia do EU. Como veremos, pode-se ter de dois modos: ou por uma descida de
um jorro de forca de luz espiritual do EU ao “eu” consciente, ou também por uma
subida do centro de consciéncia ao longo do “fio” de ligacdo até o EU. Sao dois modos
diferentes, em certo sentido opostos que porém podem associar-se.

Enfim temos estas experiencias, de modo consciente, ¢ assim frequentemente
poder dizer com convicgdo: “EU sou o eu”, eu sou a Alma que tem uma personalidade.
“Nao sou uma personalidade que tem uma alma em alguma parte do céu, mas sou, me
reconheco ¢ me afirmo como Alma, com uma personalidade mais ou menos rebelde,
mais ou menos imperfeita, mais ou menos em conflito com o EU”. O ponto limite de
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chegada seria a plena unificagdo entre o EU espiritual e o eu consciente; a meta ultima
da psicossintese. Dificilimo chegar plenamente, mas ja aproximar-se sempre mais ¢ uma
grande conquista.



